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Olá! Você já se questionou de que formas pode contribuir com a
manutenção do meio ambiente? Vamos discutir um pouco desse
assunto neste podcast. Fique atento.
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Vírgula sonora 1
Ter atitudes ambientalmente responsáveis é cuidar do ambiente e da
sociedade em que estamos vivendo não precisa ser difícil.
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Às vezes, ações que parecem pequenas já fazem a diferença por, além
de cuidarem da natureza, prevenirem doenças e melhorarem a
qualidade de vida das pessoas.
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Podemos botar a mão na massa e reciclar, cuidar para consumir menos
e de forma mais consciente, ajudar a reflorestar ou cuidar de animais.
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Mas outra forma interessante é nos integrar às comunidades de que
participamos e discutir o assunto!
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Abordar as questões ambientais de forma simples, evitando
provocar a sensação de que são algo distante, inatingível,
impossível de mudar, também é fazer a sua parte.
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Muitas vezes, isso possibilita que as pessoas se vejam como
agentes transformadores do meio onde vivem. Assim, quem sabe
você cria uma corrente do bem?
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Em ambientes como empresas, condomínios, escolas, quando
vemos questões ambientais, é importante apresentar os
problemas acompanhados de possíveis soluções.
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Lembre-se de evitar o tom de catástrofe. O assunto é sério, mas é
importante evitar que fique desagradável para garantir sua
capacidade de atração e envolvimento. Assim fica mais fácil achar
uma solução e resolver o problema.
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Outra atitude é atuar coletivamente nos mecanismos de
organização e incentivar as relações com o poder público
municipal, estadual e federal.
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Atitudes individuais também são importantes, inclusive a busca
por educar-se e discutir o assunto.
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Procure identificar as representações sociais sobre o tema para
conhecer os conflitos existentes entre o ser humano, a sociedade
e a natureza.
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Com certeza, isso vai desenvolver seus conhecimentos e gerar
uma série de reflexões. E sabe o que isso significa? Que você
terá mais poder para influenciar positivamente outras pessoas e
exercer a sua cidadania com responsabilidade.
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Gostou das dicas? Então, continue seus estudos para saber ainda
mais. Até a próxima!
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